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～秋祭り～ 
10月 30日（日） さわやかな秋晴れの中、第 12回 

はまかぜ園秋祭りが今年も開催されました。 

今年のテーマは「まごごろ」地域の皆さまへおもてなし

の気持ちを込めて、私たち厨房職員も参加しました。 

うどん、ラーメン、唐揚げ、フライドポテト、しんこ団子、

焼きトウモロコシ、ケーキセット、抹茶セットなど、新メ

ニューも加わったバザーは、あっという間に売り切れに

なってしまうものもありました。 

 

              

 

 

 

バザーの後は、地域の保育園児、中学生の合奏、 

歌や踊り、腹話術などで盛り上がりました。 

最後は大抽選会もあり、ご来場いただいた 

皆さまに喜んで頂けたようでした。 

ご来場いただき、ありがとうございました。 

 ～秋祭りに初めて参加して～ 

  入職して初めて秋祭りの係りになり、何度も話し合い 

を重ねて、本番を迎えました。 

天候にも恵まれ、多くの方に来園して頂き、おいしそうに

食べたり、楽しそうに過ごされている 

様子を見て、嬉しく思いました｡ 

ﾃｰﾏの「まごころ」を届けられたのでは 

ないかなと思います。反省点もいくつか 

ありますが、無事に終了し、良かったと思います。（内山） 

～調理員研修会～ 

年に 1度開催される川薩地区老人福祉協議会の 

調理員研修会が 11月 17日にさつま町の保健 

センターで開催されました。 

クリスマスのデザート作りの実習を行ったり、 

他の施設の調理職員の方々と意見交換を行いました。 

食事提供の仕方やおやつ作りなど、日ごろの業務の

事を他の施設がどのように行っているかということを知る

事ができ、私たちの業務を見直すよい機会ともなりまし

た。研修に参加して得たことを活かし、さらに向上できる

ように頑張ろうと思います。（寺園） 

～インフルエンザに注意～ 

インフルエンザが流行する季節になりました。 

外出時はマスクを着用し、帰宅したら、うがい・ 

手洗いを励行して予防に努めましょう。 

 

＊季節の１品＊ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊新人紹介＊ 
入職して 4 カ月経ちました。厨房の 

仕事は初めての経験で慣れるのに 

必死の毎日です。 

配膳を通して、利用者様とたくさん 

触れ合いたいと思います。         （ Ｎ ） 

よりよいサービス提供ができるように努めていきたいです。 

     ※ 公開用に職員名、写真は、配慮させていただいております。  

＊はまかぜ園の厨房の紹介＊ 
現在、はまかぜ園の厨房は管理栄養士 1名、 

調理職員 8名で業務を行っています。 

朝食は約 80食、昼食は約 120食、夕食は 

約 90食の食事提供を行っています。 

利用者、入居者の皆様一人ひとりに合った 

食事提供ができるように努めています。 

りんごのおいしい季節になりました。 

  【フライパンでメープル蒸しりんご】 

・材料（2人分） 

・りんご 1個 

・メープルシロップ 大さじ 1 

①皮をむいて 6等分に切ったりんごをテフロン加工

のフライパンに並べ、メープルシロップをかける。 

②ふたをして弱火で 5分蒸し煮にする。 

③りんごを裏返し、さらに 5分蒸して、冷めたら 

完成です。 

簡単ですので、是非 1度お試し下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しん 

 

 

 

 

 

 

https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99++%e3%83%a9%e3%83%bc%e3%83%a1%e3%83%b3&view=detailv2&&id=348BE09FF3FC2942EAFE0102C71BCDAF49247D0F&selectedIndex=37&ccid=SOhXl7wQ&simid=608035149798114083&thid=OIP.M48e85797bc10de6b00fe86ef2910a6afo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%ab%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%82%b6&view=detailv2&qpvt=%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%ab%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%82%b6&id=D62ABFEE7076642F09F738142C4989C1671076D4&selectedIndex=0&ccid=wmnbOF03&simid=607989352568193787&thid=OIP.Mc269db385d379bedbe506733fdfe94cfo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%ab%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%82%b6&view=detailv2&qpvt=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%a4%e3%83%b3%e3%83%95%e3%83%ab%e3%82%a8%e3%83%b3%e3%82%b6&id=AAEBD7DAD9116861FC7B63AD28CE8BD4F5C34AE4&selectedIndex=8&ccid=TrYSDX%2bS&simid=608002795813667401&thid=OIP.M4eb6120d7f923ecf60a0e4d6a075612eo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99++%e3%82%af%e3%83%aa%e3%82%b9%e3%83%9e%e3%82%b9&view=detailv2&&id=01A83523EBAB8C365239F4F4D8F4255EF2C590C5&selectedIndex=13&ccid=QF2JInpk&simid=607987707594146435&thid=OIP.M405d89227a644984105ba5e3ca5f715fo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99++%e3%81%be%e3%81%94%e3%81%93%e3%82%8d&view=detailv2&&id=31FDA9E882293355D395179CC193F4C44D3041DF&selectedIndex=15&ccid=tTp4G/ly&simid=608017871147567975&thid=OIP.Mb53a781bf97234ffc7f1674de976e90bo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99++%e5%94%90%e6%8f%9a%e3%81%92&view=detailv2&&id=696838FF8ADE45475C0E72ECD846EDD281CC8731&selectedIndex=0&ccid=9rElx5Wn&simid=608021912717427355&thid=OIP.Mf6b125c795a70af0fdbf193c81319e1co0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%af%e3%83%aa%e3%82%b9%e3%83%9e%e3%82%b9+%e3%82%b1%e3%83%bc%e3%82%ad&view=detailv2&&id=6B88984911BC49EDCF1B5BCC11EED497419A6F41&selectedIndex=5&ccid=U4vwDdCl&simid=608012218973162531&thid=OIP.M538bf00dd0a5179261610b564969ffefo0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e7%a7%8b%e7%a5%ad%e3%82%8a&view=detailv2&&id=7C91A9B2F4E239F18BDC214BCB188D38A1E6688E&selectedIndex=13&ccid=OXNvMif0&simid=608037855631574038&thid=OIP.M39736f3227f477178e1923e47c546331o0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%82%8a%e3%82%93%e3%81%94&view=detailv2&&id=D64A31A45B88B7AE026AD5755A4B4A5A777F1FF8&selectedIndex=2&ccid=VTup8GRZ&simid=607991014720930666&thid=OIP.M553ba9f06459a32a1ef4a805dfa7be6co0
https://www.bing.com/images/search?q=%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88+%e7%84%a1%e6%96%99+%e3%81%8a%e5%b9%b4%e5%af%84%e3%82%8a%e3%80%80%e7%b5%a6%e9%a3%9f&view=detailv2&&id=C49F975C5CA9BBF24109E8D3542D5CE6EEA77D2F&selectedIndex=2&ccid=cz7jSQND&simid=607987926640233924&thid=OIP.M733ee3490343bcc4d677b843a1cfce05o0

